
時間数

開講式など 8:30 ～ 8:40 10分

作業に関する知識 8:40 ～ 9:40 1時間

休憩 9:40 ～ 9:50

9:50 ～ 10:50 2時間

休憩 10:50 ～ 11:00

11:00 ～ 12:00

昼休み 12:00 ～ 13:00

労働災害の防止に関する知識 13:00 ～ 14:00 1時間

休憩 14:00 ～ 14:10

関係法令 14:10 ～ 14:40 0.5時間

休憩 14:40 ～ 14:50

実技教育 14:50 ～ 16:20 1.5時間

閉講式など 16:20 ～ 16:30 10分

フルハーネス型墜落制止用器具特別教育

墜落制止用器具に関する知識
（フルハーネス型のものに限る。
以下同じ。）

講習科目 時間割


